[image: image1.jpg].7





莱美中国2012春季季度培训通知函

一、本次季度培训的亮点： 
1、一北一南，北京、南京两地“双城故事”······

   将便捷进行到底，双城自由选择。

2、精简时间，提高效率······
   培训时间压缩成两天，请放心，内容不但不会删减，反而还有增加，使培训密度更加合理，培训结构更加紧凑。
3、增加现场评审的环节······

   与教练员挑战完美结合在一起，提高认证效率，缩短认证时间。
4、体验CXWORX的魅力······
   2011年会所有的项目展示课程中，单节人数最多的课程，揭开还未引进，众多俱乐部都已签约加盟的秘诀。
5、新动作、新知识、新音乐

6、两地、四个项目的教练员挑战，赢得季训上台机会。
二、课程时间安排：
北京（2月25、26日）时间表：

	2月24日
	2月25日
	2月26日

	1300-1800 

签到
	时间
	内容
	时间
	内容

	
	0900-0915
	开幕
	0900-1020
	BP BJ挑战赛及该项目评审

	
	0920-1020
	核心课程
	
	

	
	1030-1130
	BP  MC

BA  MC
	1030-1130
	BB理论

BS理论

	
	1145-1245
	BP 理论

BA 理论
	1145-1245
	BB  MC

BS  MC

	
	1245-1345休息

	
	1345-1445
	BC 理论

BV 理论
	1345-1445
	交流讨论沟通

	
	1500-1600
	BC  MC

BV  MC
	1500-1600
	RPM 理论

BJ   理论

	
	1615-1700
	CX  MC
	1615-1715
	RPM  MC

BJ    MC

	
	
	
	1715-1730
	闭幕


南京（2月29日、3月1日）时间表：
	2月28日
	2月29日
	3月1日

	1300-1800 

签到
	时间
	内容
	时间
	内容

	
	0900-0915
	开幕
	0900-1020
	BB BC挑战赛及该项目评审

	
	0920-1020
	核心课程
	
	

	
	1030-1130
	BP  MC

BA  MC
	1030-1130
	BB理论

BS理论

	
	1145-1245
	BP 理论

BA 理论
	1145-1245
	BB  MC

BS  MC

	
	1245-1345休息

	
	1345-1445
	BC 理论

BV 理论
	1345-1445
	交流讨论沟通

	
	1500-1600
	BC  MC

BV  MC
	1500-1600
	RPM 理论

BJ   理论

	
	1615-1700
	CX  MC
	1615-1715
	RPM  MC

BJ    MC

	
	
	
	1715-1730
	闭幕


注：本期季训尝试所有内容全部开放，报名后均可参加。（报名挑战赛需参加过该项目初训）

三、教练员挑战赛：
· 本次季训设置北京BP、BJ；南京BC、BB四个项目，进行挑战。

· 参加挑战环节的教练员，请务必填写附表的报名表格，现场不再进行报名工作，仅以报名表格为准。在报名有效期截止前提交到莱美中国培训部

· 所有参加BP、BJ挑战赛的教练员于2月25日中午12：45，在培训场地进行挑战赛的抽签仪式及挑战准备会。

· 所有参加BC、BB挑战赛的教练员于2月29日中午12：45，在培训场地进行挑战赛的抽签仪式及挑战准备会。

· BP与BJ挑战，不可同时报名参加，仅限参加一项。

· BB与BC挑战，不可同时报名参加，仅限参加一项。

· 报名参加挑战的教练员，必须参加过该项目的初始培训，并拿到待定以上的结果。
· 参加各项目挑战赛的教练员，在所有报名参加者中，通过25日、29日中午的现场抽签，产生出的参赛人员，按照先后上台顺序，进行挑战，参加挑战的套路为2011年冬季套路。

· 凡获得教练员挑战冠军的优胜者，可获得以下奖励： 2012夏季季度培训的免费参加名额， 2012夏季季度培训该项目MC的套路部分小节的教授资格。2012夏季该项目授课装备。此奖励仅当季有效，不可延期使用。

· 莱美中国培训团队也会在挑战赛台下现场，挑选出表现优异的教练员，也有机会获得下次季训上台该项目展示资格。

四、培训须知：

1、 本次培训参训人员仅限接受莱美中国资格培训的认证教练，参训教练均须接受过莱美项目的初始培训，非莱美培训认证教练不得参与此次培训。莱美中国培训部保留最终资格审查权。
2、 本次培训不接受教练个人报名，参训报名均由莱美各授权俱乐部，以文件传真或负责人邮件的方式进行报名，传真需在报名文件上加盖公章，进行确认。
3、 每名参训教练需向莱美中国提供身份证复印件一张，随报名文件一同传真至莱美中国。
4、 在培训签到时，凭身份证与复印件核对后入场，并领取资料。
5、 不具备参训资格的教练员谢绝入场，避免尴尬，敬请自重。
6、 参训教练禁止携带摄像机入场，全部培训过程中禁止录像、录音。
7、 请各参训教练员保管好个人物品，以防遗落、丢失。

8、 请随时佩戴好参训证件，以方便进出俱乐部时，接受工作人员的检查。

五、季训报名表、挑战赛报名表、现场评审报名表：

详见附表

六、具体安排：分为北京、南京两个城市
北京信息如下：

	时间
	2012年02月25日—26日

	地点
	北京市

	俱乐部名称
	北京青鸟健身俱乐部（兆龙店）

	俱乐部联系人
	李博 13488893775、钱斌治15699926652

	交通路线
	机场：

1、乘坐机场快线到东直门，在换乘地铁2号线到东四十条站C口出，换乘公交车115、113、758、到长虹桥西下车即到。（或到东四十条站C口出，乘出租车10元到兆龙饭店）

    2、乘坐机场快线到三元桥下，乘出租车到长虹桥西（兆龙饭店）大约15元

3、乘坐机场大巴（首都机场—北京站）线到东直门，在换乘地铁2号线到东四十条站C口出，换乘公交车115、113、758、到长虹桥西下车即到。（或到东四十条站C口出，乘出租车10元到兆龙饭店）

4、首都机场乘出租车到长虹桥西（兆龙饭店）大约65-70元（不堵车情况下）。

北京站：

1、乘坐地铁2号线到东四十条站C口出，换乘公交车115、113、758、到长虹桥西下车即到。（或到东四十条站C口出，乘出租车10元到兆龙饭店）

2、乘坐地铁2号线到建国门下，在换乘地铁1号线到国贸下，在换乘地铁10号线团结湖下D口出左转150米兆龙饭店西楼（青鸟健身）

3、北京站乘出租车到长虹桥西（兆龙饭店）大约20-25元（不堵车情况下）。

北京西站：

1、从北京西站乘坐9路到达大北窑西站（也可乘坐99），换乘地铁10号线团结湖下D口出左转150米兆龙饭店西楼（青鸟健身）

2、乘坐 21路(或 320区, 320, 99), 在军事博物馆站下车，换乘地铁1号线到国贸下，在换乘地铁10号线团结湖下D口出左转150米兆龙饭店西楼（青鸟健身）

3、北京西站乘出租车到长虹桥西（兆龙饭店）大约50-55元（不堵车情况下）。



	培训项目
	BP、BB、BC、RPM、BJ、BS、BV、BA、CX（体验课）

	培训团队
	李军、张琳、汪润华、张东亮、欧丽、杨浸、张显臣
及莱美中国助理培训师与高级优秀教练员团队

	会所地址
	北京市朝阳区工体北路2号 （青鸟健身）

	会所电话
	010--65972008

	报名截止时间
	2012年2月10日 15：00

	食宿行
	各参训教练员自理

	参训费用
	凡本人提供任意项目有效证书编号，享受￥500/人

不符合优惠条件，￥600/人

以上费用均不含该季度DVD费用，

如所需DVD请俱乐部负责人与莱美中国工作人员取得联系

	汇款地址
	中国工商银行深圳和平支行

	汇款帐号
	40000 2560 9200 116712

	帐户名称
	时尚动力科技发展（深圳）有限公司

	酒店推介
	1、汉庭快捷酒店（长虹桥店）地址：北京市朝阳区农展南里12号院5号楼(东三环长虹桥东北角,农业部正门西侧)

电话：(010)65853088

参考价：￥284  
2、北京团结湖酒店（原团结湖速8酒店）
地址：北京市朝阳区团结湖北路北头条10号

电话：(010)65821008）

参考价：￥298 
3、智胜快捷酒店三里屯店 
地址：工人体育场东路甲6号

电话：(010)65856800

参考价：￥194  
4、如家快捷酒店(北京农展长虹桥店) 
地址：团结湖北五条甲1号

电话：(010)85968188

参考价：￥226  


南京信息如下：
	时间
	2012年02月29日—3月1日

	地点
	南京市

	俱乐部名称
	南京唯嘉健身俱乐部河西店

	俱乐部联系人
	黄艳18652011557；葛嘉琪13912997434

	交通路线
	机场：乘机场2号线——中华门站下，乘39路——黄山路站下，下车走2分钟即到；或者从中华门打车起步价到达。
火车站：乘地铁1号线——中华门站下，出站于马路对面的公交车站乘坐39路——黄山路站下，下车走2分钟即到；或者从中华门打车起步价到达。

	培训项目
	BP、BB、BC、RPM、BJ、BS、BV、BA、CX（体验课）

	培训团队
	李军、张琳、汪润华、张东亮、欧丽、杨浸、周蓉、华英
及莱美中国助理培训师与高级优秀教练员团队

	会所地址
	江苏省南京市建邺区南湖路58号华润苏果4楼唯嘉健身河西店

	会所电话
	025—68572555

	报名截止时间
	2012年2月10日 15：00

	食宿行
	各参训教练员自理

	参训费用
	凡本人提供任意项目有效证书编号，享受￥500/人
不符合优惠条件，￥600/人

以上费用均不含该季度DVD费用，

如所需DVD请俱乐部负责人与莱美中国工作人员取得联系

	汇款地址
	中国工商银行深圳和平支行

	汇款帐号
	40000 2560 9200 116712

	帐户名称
	时尚动力科技发展（深圳）有限公司

	酒店推介
	豪宁商务宾馆：
地址：江苏省南京市建邺区南湖路58号华润苏果5楼 电话：025-86805808（位于俱乐部楼上）普通标间168元/晚
嘉逸大酒店：
地址：应天大街79号 电话：025-85066666（距离俱乐部680米）普通标间180元/晚


八、各环节联系人：

· 前期报名工作：

	姓名
	职务
	电话
	邮箱
	传真

	蔡坦
	培训部经理
	13510556556
	tytan@lesmills.com.cn
	0755-82139360

	王冠颖
	北区客户经理
	13728686830
	tiger@lesmills.com.cn
	

	周琳
	南区客户经理
	13424310251
	david@lesmills.com.cn
	


· 培训签到工作：由蔡坦负责；
· 预约公开课程工作：由蔡坦负责；  

· 教练员挑战抽签预备会工作：由项目培训师负责；
九、备注说明：

1、 关于签到：

· 签到时请携带好身份证，领取“莱美中国2012年春季季度培训”参训证件；

· 请各参训教练员务必于2月24日、28日当天抵达培训所在俱乐部进行签到；

· 所有资料均需本人自行领取，不得代领；

2、 关于DVD发放：

本次季训不发放项目DVD，如需要购买，请与莱美中国工作人员联系
3、关于公开课：
· 所有公开课程对全部参训教练员开放，但BP、BS、BV、RPM该四个项目，因涉及到器械的使用需求，该四个项目的公开课将采取预约制参加，在优先保证参加该项目培训的教练员人手一套器械使用的情况下，如有多余器械，供其他教练员使用的情况。

· 因培训人数众多，器械数量会尽量满足所有教练员的需求，如有器械不够的情况出现，也希望各参训教练员给予理解与配合。

· 在公开课开始时间前3-5分钟内取得预约资格的教练员进入场地时间。

· 在公开课开始时间前0-3分钟内，为全部参训教练员进入场地时间。

莱美中国 培训部

二〇一二年一月十二日
